
蕊，俺由苦ち通信 親誓
感冒性胃腸炎ぼたはロタウイルス性・ノロ㌔目占騒誓亨畢葉烹丘;

I

寒い季節・年末年始…何かと忙しい中、子どちたちの体力も低下してくると風邪
をひきやすくなります。今回はⅡ月頃から流行している感冒性胃腸炎にかかった
時の対処の仕方についてお話いたします。

感冒性胃腸炎とは
嶽

回
発熱やおう吐は4～2日で治まり、下痢が治まるまでに@週
間～@O日間程度かかることちあります。

""""一一
そのため、本人の症状が治まっていてち周りの人が感染する
可能性があります。
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"一"一一一一診察時にドクターに伝スるしと

・症状はいつからでているか
・嘔吐、排便の回教

どんな便がでているか・色・形状
・お熱の有無
・腹痛の有無
・おしっこの回数、色や量

症状が出てから他の病院や救急病院を受診してお薬を内
服している場含はその時に処万されたお薬がねかるよう
にお葉手帳をお待ちください。
お子さまの薬の効果や経過の判断・今後の治療の参考に
なります。



感染を防ぐには
・手洗い ・うがい ・

手はせっけんを使って丁寧にきれいな
タオルかぺーパータオルでふき取りま
しょう。調理や食事の前・トイレの後
には必ず行いましょう。

支おう吐物・便の処理時おだすけクッズ炎

勒 惚 が
手袋マスク

・便やおう吐物の処理方法 ・
新聞紙    ピニール袋

の便やおう吐物の処理をするときはできるだけ使い捨ての手袋とマス
ク、エフロンを着用しましよう。
②便やおう吐物に対して新聞紙やぺーパータオルをか心せその上に塩
素系漂白剤の薄め液をしみこませて、外側から内側に向けてふき取り
ます。
③ふき取った新聞紙やぺーパータオルはピニール袋に人れて処理しま
す。
④拭き残しをしっかりうすめ液で拭き取り、手袋は付着した便やおう
Dヒ物が飛び散らないように裏返して処分します。その後手を念入りに
洗いましょう。

塩素系漂白剤の薄め液
市販のハイターやフ1」一チなどの漂白剤の表
示を参考にして作って使用してください

処理後は

目
必ず手洗い顔禽

牡

おう吐物が服などに付着した場含は85。c以上の熱湯に
2分以上浸してからいつち通り洗濯してください。
他の洗濯物とは別に洗ってください。

ご家族でウイルスから身を守りましよう。
発行:あおそら生協クリニック
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