
 

●成長ホルモン分泌刺激試験とは？ 

 成長ホルモンが血液の中にどのぐらいあるかを調べる検査です 

 

 3 歳以上（ＧＨＲＰ－２のみ 4 歳以上）で行っています 

 当院では、平日の午前中に検査を行っています 

（終わった後は、普段通り生活して構いません） 

 

 全部で 4 種類の検査があります 

1 か月に 1 種類のみ検査を行います 

 検査結果が出るのに約 1 か月かかります 

 

●検査方法 

・前日の深夜０時から絶食です 水、お茶などは飲むことができます 

・薬によって、眠たくなったり、気持ちが悪くなったりといった副作用がでることがあります 

 

時間通りに、合計 5 回採血を行います 

 

 

 

 

 

※ 採血のための針は、検査の間は点滴のように入れたままにします 

    採血のたびに針を刺すわけではないので、２回目以降の採血の痛みはありませんが、 

    まれにうまく採血ができず、何度か針を刺すことがあります 

 

※ 検査中、静かに過ごせるような遊び道具を持ってきてください 

    時間通りに採血をすることが重要ですが、怖くて泣いて暴れてしまうと、検査が中止に 

なることがあります 

 

 

30 分ごとに採血 

120 分かかります 

15 分ごとに採血 

60 分かかります 

⼤切な検査なので、親⼦でしっかり話をしてね 


